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β΄ Γυμνασίου 

Eπίπεδο Γ 

Περιεχόμενα: 

 Ρυθμικές ασκήσεις για τονισμό των 7,8 

 Vibrato, Legato, τάι-τα, ανάποδη πενιά, τράβηγμα 

 Κούρντισμα ταμπουρά 

1. Νταρσά (Χορός, Ασπρόπυργος) 

2. Στα Βέρβαινα στα Δολιανά (Καλαματιανός, Πελοπόννησος) 

3. Στον Άδη θα κατέβω (Καλαματιανός, Πελοπόννησος) 

4. Είσαι άγγελος ωραίος (Χορός τράτα, Μέγαρα Αττικής) 

5. Μαντηλάτος Νικρίζ (Εύξεινος Πόντος – Μαύρη Θάλασσα) 

6. Το Μαργούδι κι ο Αλεξαντρής (Θράκη) 

7. Άγουρος πέτρα πελεκά (Αρχιπέλαγος) 

8. Της νύχτας οι αρματολοί (Ιστορικό, Πελοπόννησος) 

9. Σαράντα μέρες (Κάλαντα Χριστουγέννων, Θράκη) 

10. Εισαγωγές καλαματιανών σε ήχο λέγετο και πλ. Δ  ́(Πελοπόννησος, Ρούμελη) 

11. Εισαγωγές καλαματιανών σε ήχο Α  ́(Ουσσάκ) (Πελοπόννησος, Ρούμελη) 

12. Στα ρίτσια βγαίνει ένα νερό (Καγκέλι, Ρούμελη) 

 Βασικές συγχορδίες ταμπουρά 
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Μαντηλάτος

- Παίζουμε την κάθε γραμμή του πενταγράμμου πολλές φορές

Ρυθμικές ασκήσεις για τονισμό των 7/8
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Vibrato, Legato, τάι‐τα, ανάποδη πενιά, τράβηγμα

Vibrato, Legato, τάι -τα
Τα εκφραστικά αυτά μέσα, τα στολίδια, είναι πολύ σημαντικά και απαραίτητα στην μουσική πράξη της 
παραδοσιακής μουσικής. Η εκμάθηση και η εμπέδωσή τους θέλει χρόνο, εξάσκηση και χαλαρότητα χεριού. 

Το vibrato μπορεί να το εφαρμόσει κανείς στα κομμάτια, όπου έχει νότα που διαρκεί και παίζεται με το 1ο
δάχτυλο. Είναι μια απλή «συνταγή» που μπορεί να εφαρμοστεί εύκολα στα ήδη διδαγμένα κομμάτια.
Παίζουμε μια νότα δυνατά και καθαρά με το 1ο δάχτυλο σε έναν μπερντέ, το κρατάμε πατημένο, και το 2ο
«χτυπάει» τον αμέσως επόμενο μπερντέ, με ταχύτητα πολλές φορές και συνεχόμενα, μέχρι να σβήσει ο ήχος.

Legato γίνεται όταν παίζονται δυο νότες και η δεύτερη εκτελείται χωρίς πενιά, π.χ.

Το τάι -τα σαν όρος είναι παρμένος από το κλαρίνο όπου το τά δηλώνει φύσημα με γλώσσα. 
Στον ταμπουρά  και γενικά στα νηκτά όργανα δηλώνει πενιά. Το δε φωνήεν ι δηλώνει το πάτημα χωρίς πενιά
μιας οξύτερης νότας.
Παίζουμε την πρώτη νότα, δυνατά και καθαρά, με την πένα και το 2ο ή 3ο δάχτυλο «χτυπάει» μια φορά με 
ταχύτητα την οξύτερη νότα χωρίς την πένα, σαν σφυράκι, δίχως να σβήσει ο ήχος, και όταν σηκώνεται το δάχτυλο 
η πένα παίζει πάλι την πρώτη νότα.
Παραδείγματα:

Μονό τάι -τα, όταν το παίζουμε μόνο ανάμεσα στα δυο δεκαταέκτα. 

      

Διπλό τάι -τα, όταν το παίζουμε ανάμεσα στα δυο δεκαταέκτα, αλλά κι ανάμεσα στο 2ο δεκατοέκτο και το όγδοο. 
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Το σιωπηλό τάι - τα γίνεται ως εξής: 
Το 1ο δάχτυλο πατάει έναν μπερντέ π.χ. το Ρε-Δι. Παίζονται δυο θέσεις με το δεξί. Πριν παιχτεί η δεύτερη 
θέση, την τελευταία στιγμή, ακουμπάει το οποιοδήποτε δάχτυλο (συνήθως το 3ο) στην χορδή μαλακά και 
ανασηκώνεται με ταχύτητα σαν σούστα. Η κίνηση αυτή γίνεται με ταχύτητα. Το 3ο δάχτυλο πατάει μαλακά, 
«σιωπηλά», χωρίς να φτάνει μαζί με τη χορδή στην ταστιέρα και να ακούγεται άλλη νότα. Για αυτό και δεν 
ενδιαφέρει ποιο δάχτυλο θα κάνει αυτήν την κίνηση και πάνω από ποιόν μπερντέ. Απλώς, το 3ο δάχτυλο 
«ενοχλεί» λίγο τη χορδή, στη χρονική στιγμή ακριβώς πριν την δεύτερη πενιά.  
Το σιωπηλό τάι – τα γίνεται αρχικά με δυο θέσεις (πενιές) σε μια νότα. Κατόπιν γίνεται με θέση – άρση. 
Ακολούθως γίνεται με κίνηση στο μπράτσο, ανεβαίνοντας και κατεβαίνοντας.
Το παίξιμο της κλίμακας του εκάστοτε κομματιού ή καλύτερα όλης της διατονικής σκάλας (άνοδος και 
κάθοδος) με σιωπηλό τάι – τα και θέση – άρση, είναι μια πολύ καλή άσκηση που προτείνεται να 
επαναλαμβάνεται σε κάθε μάθημα.

Ανάποδη πενιά, τράβηγμα 
Όταν έχουμε να παίξουμε την 1η χορδή θέση και την 3η χορδή άρση, η κίνηση της πένας δυσκολεύεται, 
«σκαλώνει», τότε χρησιμοποιούμε την ανάποδη πενιά. Έτσι αντί να ξεκινήσουμε το παίξιμό μας με θέση – 
άρση  (ισχυρό – ασθενές), αρχίζουμε με άρση – θέση, τονίζοντας την άρση, ώστε να μη χάσει η μελωδία τον 
τονισμό της. 
Με αυτό τον τρόπο η πένα μας παίζει τις χορδές (1η – 3η ) εξωτερικά, δηλαδή, άρση η 1η χορδή και θέση η 3η.
Παραδείγματα:

Ανάποδη πενιά σε συνδυασμό με Legato και τάβηγμα (τρ.)

Το τράβηγμα, το σημειώνουμε με τρ. , το χρησιμοποιούμε συνήθως στην 3η χορδή για να αποφύγουμε το 
χτύπημά της με πένα. Πατάμε μια νότα στην 3η χορδή με τον αντίχειρα (5), συνήθως το Σι-Βου ή το Λα-Πα,
τη χτυπάμε με την πένα και σηκώνουμε με ταχύτητα την πρώτη φάλαγγα του 5ου δαχτύλου, ώστε να παρασείρει
την 3η χορδή (Σολ-Νη) και να ηχήσειη ανοιχτή. 
Παράδειγμα: 

- Με τη χρήση της ανάποδης πενιάς και του τραβήγματος τα χέρια μας αποκτούν μεγαλύτερη ανεξαρτησία,
επιτυγχάνουμε πιό γεμάτο και δεμένο ήχο και μπορούμε να παίξουμε με μεγαλύτερη ευχέρεια και ταχύτητα 
τα κομμάτια.  

                     

0 (4)       0          0          5         1                     
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1       3                 5         1        5        0        0        0 (5) 
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3         1           5           0            5            0        5 (0)                       



Kούρντισμα ταμπουρά

Κούρντισμα ταμπουρά
Ο ταμπουράς έχει τρεις χορδές: 
Η 1η χορδή (η κάτω) έχει δύο τέλια (ατσάλινες  απλές  χορδές) που κουρδίζονται σε ταυτοφωνία και συνήθως 
μια τυλιχτή χορδή, πού λέγεται μπουργκάνα και κουρδίζεται μια οκτάβα χαμηλότερα από τα τέλια.
Η 2η χορδή (μεσαία) έχει συνήθως δύο πιο χοντρά τέλια που κουρδίζονται σε ταυτοφωνία. 
Η 3η χορδή (επάνω) έχει συνήθως ένα τέλι, ίδιου πάχους με της πρώτης χορδής και μία τυλιχτή που είναι πιο 
χοντρή από την μπουργκάνα της πρώτης χορδής, η οποία κουρδίζεται μια οκτάβα χαμηλότερα από το τέλι.
Το βασικό κούρντισμα στον ταμπουρά (καραντουζέν) είναι:
Λα-Πα η 1η χορδή (κάτω), Ρε-Δι η 2η χορδή (μεσαία) και Σολ-Νη η 3η χορδή (επάνω). 
Στα όργανα μικρού μεγέθους που συνήθως έχουν τα παιδιά στα Μουσικά Γυμνάσια, το κούρδισμα αυτό σύμφωνα 
με το κουρδιστήρι ή το πιάνο είναι Ρε - D η 1η, Σολ - G η 2η και Ντο – C η 3η χορδή.

Για να κουρντίσουμε τα όργανα που χρησιμοποιούμε στα Μουσικά Γυμνάσια, ξεκινάμε από την 1η χορδή (κάτω) 
και συνεχίζουμε προς τα πάνω. Παίρνουμε τον τόνο Ρε – D από έναν τονοδότη ή πιάνο και κουρντίζουμε την 
πρώτη χορδή-τέλι, ώστε να συντονιστεί με τον ήχο του τονοδότη. 
Για να κουρντίσουμε το επόμενο τέλι σε ταυτοφωνία, ακολουθούμε την ίδια διαδικασία με την μόνη διαφορά ότι 
τώρα ο τονοδότης είναι η χορδή που κουρδίστηκε προηγουμένως. 
Με τον ίδιο τρόπο κουρντίζουμε και το τρίτο τέλι της 1ης  χορδής, που έχει περιτύλιγμα (μπουργκάνα), μία 
οκτάβα κάτω.
Για να βρούμε τον τόνο της 2ης χορδής (Δι) χρησιμοποιούμε το δι της 1ης χορδής που είναι ήδη κουρδισμένη.
Για να βρούμε τον τόνο της 3ης χορδής (Νη) χρησιμοποιούμε το Νη της 2ης χορδής που είναι ήδη κουρδισμένη.

Παρατηρήσεις - προεκτάσεις
- Το δι στην 1η χορδή και το νη στη 2η χορδή βρίσκονται στον ίδιο μπερντέ. Για την βοήθεια που προσφέρει ο
μπερντές αυτός στο κούρδισμα, ονομάζεται «μάστορας».
- Για να έχουμε ευκολότερο κούρδισμα και να αποφεύγουμε το σπάσιμο της χορδής που κουρδίζουμε προσέχουμε 
τα εξής:
Παίζουμε με την πένα πρώτα τη χορδή που είναι κουρδισμένη, από κάτω προς τα πάνω, και κατόπιν την 
ξεκούρδιστη χορδή. Όσο διαρκεί η συνήχησή τους, στρίβουμε το κλειδί και προσπαθούμε να ταιριάξουμε τις δύο 
χορδές. Όταν σβήσει ο ήχος, σταματάμε να στρίβουμε το κλειδί, γιατί κουρδίζουμε στα τυφλά (βουβά) και μπορεί 
να σπάσει η χορδή. Όσο πλησιάζουν τονικά οι δύο χορδές στην ταυτοφωνία ή στο επιθυμητό διάστημα τέταρτης
καθαρής, (από κάτω προς τα πάνω), παρατηρούμε τα διακροτήματα που ακούγονται και πώς αραιώνουν ή πώς
εξαφανίζονται τελικά, όταν επιτύχουμε το κούρδισμα.  
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