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Αληί πξνιόγνπ 
 

Οη ζεκεηώζεηο απηέο είλαη γξακκέλεο θαηά ηξόπν ηειεγξαθηθό θαη 
πεξηέρνπλ νξηζκέλνπο βαζηθνύο νξηζκνύο, ηηο θιίκαθεο, δηαζηήκαηα θαη 
εηζαγωγή ζηηο ζπγρνξδίεο. 

Γίπια ζηνλ ηίηιν ηεο θάζε παξαγξάθνπ ζεκεηώλεηαη ε ζειίδα ηνπ ζρνιηθνύ 
βηβιίνπ ηνπ Ο.Δ.Γ.Β. ηεο Α’ γπκλαζίνπ όπνπ αλαθέξεηαη ζην ίδην ζέκα. 

Οη ζεκεηώζεηο απηέο ζθνπό έρνπλ λα απνηειέζνπλ κηα πνιύ πεξηεθηηθή 
απνζήθε πιεξνθνξηώλ πνπ λα κπνξεί ν καζεηήο λα ηελ ζπκβνπιεύεηαη θαη 
λα θάλεη επαλάιεςε ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. ε θακία πεξίπηωζε δελ 
αληηθαζηζηνύλ ην βηβιίν. 

ην ηέινο ππάξρεη κηα ζεηξά αζθήζεσλ γηα θάζε  ηάμε ηεο ζεσξίαο, νύησο 
ώζηε ν καζεηήο λα έρεη έλα πιάλν γηα λα εξγάδεηαη εθ΄ όιεο ηεο ύιεο ηεο 
ρξνληάο. 
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1 Οθηάβα (24) 

Οθηάβα ελόο θζόγγνπ νλνκάδνπκε ην δηπιάζην (ή ππνδηπιάζην) ηεο 
ζπρλόηεηάο ηνπ.(ζπρλόηεηα = παικνί/δεπηεξόιεπην). 

2 Σόλνο, Ηκηηόλην (24) 

Σόλνο=1/6 νθηάβαο 

Σ Σ Σ Σ Σ Σ 

 
Ηκηηόλην=1/12 νθηάβαο 

Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η 

3 θάια ή θιίκαθα (71) 

Δίλαη κηα ζεηξά ήρσλ (θζόγγσλ) κε θαζνξηζκέλεο απνζηάζεηο κεηαμύ ηνπο. 

4 Μείδωλ θιίκαθα (71) 

Σελ δηαδνρή νθηώ θζόγγσλ (ν όγδννο είλαη ε νθηάβα ηνπ πξώηνπ) θαηά 
ΣΣΗΣΣΣΗ  ηελ νλνκάδνπλε κείδνλα θιίκαθα (major, magiore).  
(θεπηόκελνη κε ηεηξάρνξδα ιέκε όηη ε κείδσλ θιίκαθα απνηειείηαη από δπν δηαδεπγκέλα 

(ρσξηζκέλα) δηαηνληθά ηεηξάρνξδα ηνπ ηύπνπ: Σ Σ Η  ) 

 

5 Ολνκαζία βαζκίδωλ (72) 

Κύξηεο: Ι = ηνληθή, ΙV = ππνδεζπόδνπζα, V = δεζπόδνπζα. 
Δεπηεξεύνπζεο:: II = επηηνληθή, III = κέζε, VI = επηδεζπόδνπζα,                       
VII = πξνζαγσγέαο. 

6 Η θπζηθή λην κείδωλ (72) 

Οη γλσζηέο καο λόηεο λην ξε κη θα ζνι ια ζη λην’ απέρνπλ κεηαμύ ηνπο θαηά  
Σ Σ Η  Σ  Σ Σ Η  θαη ζρεκαηίδνπλ κηα κείδνλα ζθάια, ηελ θπζηθή λην κείδσλ. 
 

Σ Σ Η Σ Σ Σ Η 

              d              r              m       f              s               l              t     d’ 
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7 Η έλλνηα ηνπ θηλεηνύ λην (mouvable do). Απόιπηεο νλνκαζίεο θζόγγωλ 
(119-123) 

ηε κέζνδν ηνπ θηλεηνύ λην νη γλσζηέο καο ζπιιαβέο d r m f s l t d’ 
αληηζηνηρνύλ πάληα ζηηο βαζκίδεο νπνηαζδήπνηε κείδνλαο ζθάιαο, δειαδή 
ηξαγνπδάκε ηηο βαζκίδεο θαη όρη ηηο πξαγκαηηθέο λόηεο. Έηζη πρ όηαλ 
ηξαγνπδώ d r  είλαη πάληα δηάζηεκα ελόο ηόλνπ, ή  d r m είλαη ηξεηο θζόγγνη 
πνπ απέρνπλ θαηά ΣΣ θνθ. 
Γηα ηηο απόιπηεο νλνκαζίεο ησλ θζόγγσλ ρξεζηκνπνηνύκε ηα γξάκκαηα A B C 
D E F G (ια ζη λην ξε κη θα ζνι) .  

8 Η ζέζε ηωλ ηόλωλ θαη ηωλ εκηηνλίωλ ζηελ κείδνλα ζθάια 

( βιέπε θαη παξάγξαθν 4) 
Σα εκηηόληα ζρεκαηίδνληαη κεηαμύ ησλ βαζκίδσλ: III-IV  θαη VII-I’. 
Οη ηόλνη ζρεκαηίδνληαη κεηαμύ ησλ βαζκίδσλ: I-II   II-III   IV-V   V-VI    VI-VII 

9 Αιινηώζεηο 

Γίεζε # πςώλεη ηελ λόηα θαηά έλα εκηηόλην. 

Ύθεζε b ρακειώλεη ηελ λόηα θαηά έλα εκηηόλην. 

Αλαίξεζε § αλαηξεί (βγάδεη ηελ δίεζε ή ηελ ύθεζε. 

Γηπιή δίεζε X πςώλεη ηελ λόηα θαηά έλα ηόλν. 

Γηπιή ύθεζε » ρακειώλεη ηελ λόηα θαηά έλα ηόλν. 

10 Δηαηνληθά θαη ρξωκαηηθά εκηηόληα (81) 

Γηαηνληθό εκηηόλην είλαη απηό πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμύ δπν δηαθνξεηηθώλ 
θζόγγσλ. 
Υξσκαηηθό εκηηόλην είλαη απηό πνπ πξνθύπηεη κε αιινίσζε (όμπλζε ή 
βάξπλζε ) ηνπ ίδηνπ ηνπ θζόγγνπ. 



 

 

11 Μεηαηξνπή ηόλνπ ζε εκηηόλην, θαη εκηηνλίνπ ζε ηόλν 
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11α Ελαξκόληνη θζόγγνη 

Δίλαη νη θζόγγνη πνπ ερνύλ ην ίδην αιιά έρνπλ δηαθνξεηηθό όλνκα! (γξάθνληαη 
δηαθνξεηηθά ζην πεληάγξακκν) π.ρ. λην# - ξεb, θα# - ζνιb, κη# - θα. 
 

 
 

11β Σξηεκηηόλην 

Δίλαη ε απόζηαζε δπν δηπιαλώλ θζόγγσλ πνπ όπσο ιέεη θαη ην όλνκά ηνπ 
απέρνπλ ηξία εκηηόληα, π.ρ. λην - ξε#,    θα - ζνι#,    κηb  -  θα#. 
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12 Οπιηζκόο ζεηξά ηωλ δηέζεωλ (93) 

Η ζεηξά ησλ δηέζεσλ είλαη : θα λην ζνι ξε ια κη ζη 

 

13 Οη κείδνλεο κε δηέζεηο (92-94) 

 

14 Μλεκνληθόο θαλόλαο γηα κείδνλεο κε δηέζεηο (101) 

Η ηειεπηαία δίεζε είλαη ε έβδνκε βαζκίδα ηεο θιίκαθαο. 
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15 εηξά ηωλ πθέζεωλ (94) 

Η ζεηξά ησλ πθέζεσλ είλαη : ζη κη ια ξε ζνι λην θα 

 

16 Οη κείδνλεο κε πθέζεηο (95) 

 

17 Μλεκνληθόο θαλόλαο γηα ηηο κείδνλεο κε πθέζεηο (101) 

Η πξνηειεπηαία ύθεζε είλαη ε ζθάια. (πξνζνρή 1b= Φα κείδσλ) 
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18 Ο θύθινο ηωλ πεκπηώλ (98) 

ΦΑ

ΝΤΟ

ΣΟΛ

ΡΕ

ΛΑ

ΜΙ

ΣΙ

5Κ

ΝΤΟ

ΦΑ

Μ Ι

ΛΑ

ΣΟΛ

ΡΕ
ΝΤΟ

5Κ

Ε
Ν Α Ρ Μ Ο Ν Ι Ε

Σ    

Σ Ι

 

19 Ελαξκόληεο θιίκαθεο (99) 

Έρνπλ ην ίδην άθνπζκα αιιά γξάθνληαη δηαθνξεηηθά, (έρνπλ ηηο λόηεο ηνπο 
ελαξκόληεο). 
Ι – ΝΣΟb,   ΦΑ# - ΟΛb,     ΝΣΟ# - ΡΔb 
    (  Β - Cb        F#  -- Gb            C# - Db  ) 
 

20 Η ζέζε ηνπ θηλεηνύ do ζηηο 15 κείδνλεο ζθάιεο (119-123) 

(βιέπε θαη παξάγξαθν 7) 
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21 Δηαζηήκαηα (79-80) 

Γηάζηεκα νλνκάδνπκε ηελ ερεηηθή απόζηαζε πνπ έρνπλ δπν θζόγγνη. 
Aλ νη δπν θζόγγνη ερνύλ ηαπηόρξνλα κηιάκε γηα αξκνληθό δηάζηεκα. 
Αλ νη δπν θζόγγνη ερνύλ δηαδνρηθά έρνπκε κειωδηθό δηάζηεκα.  
ηα κεισδηθά δηαζηήκαηα κπνξνύκε λα έρνπκε αληόλ ή θαηηόλ δηάζηεκα 
αλάινγα αλ ν δεύηεξνο θζόγγνο είλαη πςειόηεξνο ή ρακειόηεξνο από ηνλ 
πξώην. 
Κάζε δηάζηεκα θαζνξίδεηαη από ην όλνκα θαη ην είδνο ηνπ. 
Σν όλνκα ηνπ δηαζηήκαηνο είλαη ν αξηζκόο ησλ θζόγγσλ ηνπο νπνίνπο 
πεξηιακβάλεη. Πρ. 
 

 
 
Σν είδνο ηνπ δηαζηήκαηνο εμαξηάηαη από ηνπο ηόλνπο θαη ηα εκηηόληα πνπ 
πεξηέρεη ην δηάζηεκα. 
Σα πην ζπλεζηζκέλα είδε είλαη:  
κηθξά   κεγάια    θαζαξά   απμεκέλα   ειαηηωκέλα 
( Θα ηα ζπκβνιίδνπκε αληίζηνηρα κε ηα γξάκκαηα: κ Μ Κ Α Δ) 
 
Καηάηαμε δηαζηεκάηωλ 
 

Γηαζηήκαηα 

παιηά ζύκθωλα δηάθωλα * 

1  4  5  8   Κ 2  7  3  6   κ Μ 

ζήκεξ
α 

ζύκθωλα  
αηειώο 

ζύκθωλα 

δηάθωλα 

1 4 5 8  Κ 3  6  κ Μ 2  7 κ Μ 

 
* Γηάθσλα δηαζηήκαηα επίζεο είλαη όια ηα απμεκέλα θαη ηα ειαηησκέλα . 
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Μεηαηξνπή δηαζηήκαηνο σο πξνο ην είδνο 
Α) 2 7 3 6 
                  +Η           +Η              +Η     
Διαηησκέλν   κηθξό   Μεγάιν  Απμεκέλν 
 
                      -Η          -Η              -Η  
Διαηησκέλν  κηθξό  Μεγάιν  Απμεκέλν 
 
Β)1 4 5 8 
                  +Η              +Η 

Διαηησκέλν  Καζαξό  Απμεκέλν  
 
                     -Η              -Η 

Διαηησκέλν  Καζαξό Απμεκέλν  
 
Αλαζηξνθή δηαζηεκάηωλ (83) 
Έλα απιό δηάζηεκα αλαζηξέθεηαη όηαλ ν ρακειόηεξνο θζόγγνο ηνπ 
κεηαθηλεζεί κηα νθηάβα πςειόηεξα ή αληίζεηα όηαλ ν πςειόηεξνο θζόγγνο 
ηνπ κεηαθηλεζεί κηα νθηάβα ρακειόηεξα. 
Σόηε ην δηάζηεκα αιιάδεη όλνκα νύησο ώζηε ην άζξνηζκα πνπ πξνθύπηεη από 
ην δηάζηεκα θαη ηελ αλαζηξνθή ηνπ λα είλαη πάληα 9 ην δε είδνο ηνπ εάλ 
πξόθεηηαη γηα θαζαξό παξακέλεη θαζαξό άιισο αιιάδεη ζύκθσλα κε ηνλ 
παξαθάησ πίλαθα: 

 κ   Μ 

Μ   κ 

Ε   Α  

Α   Ε 
 
Γηα παξαδείγκαηα αλαζηξνθήο δηαζηεκάησλ βιέπε παξάγξαθν 22 
 
ύλζεηα δηαζηήκαηα 
Γηαζηήκαηα κεγαιύηεξα ηεο νγδόεο ιέγνληαη ζύλζεηα. 
Πρ 9εο 10εο 11εο 13εο  
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22 Σα δηαζηήκαηα ζηε κείδνλα ζθάια (80-86) 

Σα δηαζηήκαηα ηεο 1εο θαη νη αλαζηξνθέο ηνπο δει ηεο 8εο είλαη όια θαζαξά. 
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Ο ίδηνο πίλαθαο ησλ δηαζηεκάησλ ιίγν δηαθνξεηηθά δηαηππσκέλνο. 
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23 Οη ηξόπνη  (modes) 

ην ύθνο ηεο Αλαγέλλεζεο, ζηα δεκνηηθά ηξαγνύδηα αιιά θαη ζηε κνπζηθή ηνπ 
20νπ αηώλα πνιιέο κεισδίεο είλαη γξακκέλεο όρη ζε κείδνλα ή ειάζζνλα 
θιίκαθα αιιά ζηνπο ιεγόκελνπο ηξόπνπο (modes). 

 
Η απόζηαζε ηεο ηξίηεο βαζκίδαο από ηελ ηνληθή θαζνξίδεη ηνλ θάζε ηξόπν. 

Έηζη κπνξνύκε λα πνύκε όηη ν Γώξηνο, Φξύγηνο (θαη ν Λνθξηθόο) κνηάδνπλ κε 
ηνλ ειάζζνλα ηξόπν, ελώ ν Λύδηνο θαη ν Μπμνιύδηνο κε ηνλ κείδνλα ηξόπν. 
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24 Η ειάζζνλα θιίκαθα (90) 

Η ειάζζνλα θιίκαθα είλαη ε εμέιημε ηνπ αηνιηθνύ ηξόπνπ (l –l’ ) 

 
 
Τςώλνληαο θαηά έλα εκηηόλην ηελ VII βαζκίδα απηνύ ηνπ ηξόπνπ 
δεκηνπξγνύκε πξνζαγσγέα (κε ηάζε λα ιύλεηαη ζηελ ηνληθή) νπόηε απηή ε 
ειάζζνλα θιίκαθα νλνκάδεηαη αξκνληθή ειάζζωλ θαη αθνινπζεί ην θαινύπη: 
 

Σ Η Σ Σ Η 3Η Η 

I             II     III                IV           V     VI                        VII       I’ 

 
 
Δπεηδή ην δηάζηεκα ηεο απμεκέλεο δεπηέξαο ζεσξείηαη δηάθσλν ζηελ 
επξσπατθή κνπζηθή δεκηνπξγνύκε άιιν έλα ηύπν ειάζζνλαο νμύλνληαο θαη 
ηελ VI βαζκίδα κεηαηξέπνληαο ηελ απμεκέλε δεπηέξα ζε κεγάιε δεπηέξα θαη 
έηζη πξνθύπηεη ε κειωδηθή ειάζζωλ. 
 

Σ Η Σ Σ Σ Σ Η 

 
 
Σειηθά έρνπκε ηξεηο ηύπνπο ειάζζνλνο θιίκαθαο: 
Σελ θπζηθή ειάζζωλ (αηνιηθόο ηξόπνο) ηελ αξκνληθή θαη ηελ κειωδηθή. 
(Γηα ιόγνπο νηθνλνκίαο όηαλ ιέκε ειάζζσλ ελλννύκε ηελ αξκνληθή ειάζζσλ 
θιίκαθα). 

25 ύγθξηζε ηεο κείδνλαο θαη ειάζζνλαο θιίκαθαο 

 

Σ Σ Η Σ Σ Σ Η 

I                II               III            IV                  V            VI                        VII     I’ 

 

Σ Η Σ Σ Η 3Η Η 

 
Η δηαθνξά ηνπο είλαη όηη ε III θαη  VI βαζκίδα είλαη θαηά έλα εκηηόλην 
ρακεισκέλεο. 
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26 Δηαζηήκαηα ηεο ηνληθήο ηεο θιίκαθαο κεηά ηωλ άιιωλ βαζκίδωλ ηεο 

Α) Μείδνλα θιίκαθα 
Σα δηαζηήκαηα είλαη όια Μεγάια θαη Καζαξά 

 
 
 
Β)Διάζζνλα θιίκαθα 
 
Πξνζνρή! Η ηξίηε θαη ε έθηε είλαη κηθξέο 

 
 

27 Εύξεζε ηωλ θιηκάθωλ ζηηο νπνίεο ζρεκαηίδεηαη έλα δηάζηεκα 

Έλα δηάζηεκα βξίζθεηαη ζε ηόζεο θιίκαθεο όζεο θνξέο ζρεκαηίδεηαη ην 
ζπγθεθξηκέλν δηάζηεκα ζηνλ αληίζηνηρν ηξόπν (κείδνλα ή ειάζζνλα). 
Π.ρ. ε δεύηεξε κηθξή κη-θα βξίζθεηαη: 
ζε δπν κείδνλεο θιίκαθεο  
κεηαμύ ησλ βαζκίδσλ 3-4 ζηελ ΝΣΟ, θαη 7-8 ζηελ ΦΑ. 
θαη ζε ηξεηο ειάζζνλεο  
κεηαμύ ησλ βαζκίδσλ 2-3 ξε, 5-6 ια θαη 7-8 θα  
 
ηξόπνο εξγαζίαο 

i. Χαξαθηεξίδω ην δηάζηεκα. 
ii. Βξίζθω κεηαμύ πνηωλ βαζκίδωλ ζρεκαηίδεηαη απηό ην είδνο ηνπ 

δηαζηήκαηνο ζηελ κείδνλα ζθάια (ή θαη ζηελ ειάζζνλα) (βιέπε 
παξάγξαθν 22 ή θαη 32). 

iii. Βάζεη ηωλ βαζκίδωλ βξίζθω ηηο θιίκαθεο (βιέπε παξάγξαθν 26). 
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28 Eιάζζνλεο κε δηέζεηο ( 95 )  
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29 Ειάζζνλεο κε πθέζεηο ( 96 ) 
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30 Ο θύθινο ηωλ πεκπηώλ (98)  

(Βιέπε θαη παξάγξαθν 18) 

ΝΤΟ

λα

μι

ΣΟΛ

σι

ΡΕ

φα ΛΑ

ΜΙ

ΣΙ

ρε

ΦΑ

σολ

ντο

φα

ΡΕ

MI

ΛΑ

ΝΤΟ

ρε

σολ

ντο

ΦΑ

Sι

λα

ΝΤΟ

λα
μι

ΣΟΛ

ΣΙ

5Κ

Ε Ν Α Ρ Μ Ο Ν Ι Ε Σ    

 

 

31 ρεηηθέο νκώλπκεο θαη ελαξκόληεο θιίκαθεο(96) 

ρεηηθέο:      NTO-ια,     ΟΛ–κη,     ΦΑ–ξε,      ΡΔ–ζη,        Ιb–ζνι  θιπ 
Οκώλπκεο:  ΝΣΟ–λην,     ΟΛ-ζνι       ΦΑ-θα        ΡΔ-ξε        ΛΑ-ια    θιπ 
Ελαξκόληεο: ΝΣΟ# -ΡΔb,    ΦΑ# - ΟΛb,         Ι–ΝΣΟb,   θαζώο θαη θαη νη 
ζρεηηθέο ηνπο  
                     ια# –ζηb,         ξε#-κηb ,                ζνι#-ιαb 

 

 

32 Σα δηαζηήκαηα ζηε ειάζζνλα ζθάια ) 

Σα δηαζηήκαηα ηεο 1εο θαη νη αλαζηξνθέο ηνπο δει ηεο 8εο είλαη όια θαζαξά. 
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33 Οη ζπγρνξδίεο (104) 

Υηππώληαο ηαπηόρξνλα ηξεηο δηαθνξεηηθέο λόηεο έρνπκε ην άθνπζκα κηαο 
ζπγρνξδίαο (κηαο ηξίθσλεο ζπγρνξδίαο). 
Μηα ζπγρνξδία "ρηίδεηε" βάδνληαο δπν ζπλερόκελα δηαζηήκαηα 3εο ην έλα πάλσ 
από ην άιιν, ην δε όλνκά  ηεο ην παίξλεη από ηελ ρακειόηεξε λόηα. 
 

 
 
 
Η αιιηώο κπνξνύκε λα πνύκε, όηη κηα ζπγρνξδία ηελ “ρηίδνπκε”  πξνζζέηνληαο 
άιινπο δπν θζόγγνπο ζε απόζηαζε 3εο θαη 5εο. Έηζη κε ηελ ζπλήρεζε ηξηώλ 
δηαθνξεηηθώλ θζόγγσλ, έρσ ην άθνπζκα κηαο ηξίθσλεο ζπγρνξδίαο. 
 

 
 
 
Σηο λόηεο ηεο ζπγρνξδίαο ηηο νλνκάδνπκε, πξώηε - ηξίηε - πέκπηε, νη 
νλνκαζίεο δε απηέο όπσο είλαη θαλεξό δειώλνπλ ηηο απνζηάζεηο πνπ έρνπλ 
νη λόηεο ηεο ζπγρνξδίαο από ηνλ θζόγγν πάλσ ζηνλ νπνίν ηελ "ρηίδνπκε". 
 

 
 
 
Η 1ε  ιέγεηαη θαη ζεκέιηνο 
Η 3ε  ιέγεηαη θαη κέζε ηεο ζπγρνξδίαο 
Η 5ε ιέγεηαη θαη θνξπθή. 
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34 Σα ηέζζεξα είδε ηωλ ζπγρνξδηώλ (104) 

Αλάινγα κε ηα δηαζηήκαηα πνπ ζρεκαηίδνπλ κεηαμύ ηνπο νη λόηεο κηαο 
ζπγρνξδίαο έρνπκε ηέζζεξα είδε ηξίθσλσλ ζπγρνξδηώλ. 
 
Γνκή ηωλ ζπγρνξδηώλ κε βάζε ηα δηαζηήκαηα 3εο πνπ ζρεκαηίδνπλ κεηαμύ 
ηνπο νη θζόγγνη. 
 
          Μείδωλ             Διάζζωλ          Διαηηωκέλε           Απμεκέλε 

 3κ 3Μ 3κ 3Μ 
 3Μ 3κ 3κ 3Μ 
 
 
Γνκή ηωλ ζπγρνξδηώλ κε βάζε ηα δηαζηήκαηα πνπ ζρεκαηίδνπλ νη θζόγγνη κε 
ηελ ζεκέιην. 
 
          Μείδωλ             Διάζζωλ          Διαηηωκέλε           Απμεκέλε 

  5Κ  5Κ  5Η  5Α 

 3Μ 3κ 3κ 3Μ 
 
 
 
 
ηελ μέλε βηβιηνγξαθία κπνξεί λα ζπλαληήζεηε ηνλ παξαθάησ ζπκβνιηζκό: 
 
Μείδνλεο C  G  D  A  E  
Διάζζνλεο Cm  Gm  Dm  Am  Em  
Διαηησκέλεο  Cm-5  Gm-5  Dm-5  Am-5  Em-5 
Απμεκέλεο  C+5  G+5  D+5  A+5  E+5 



Σηνηρεία Θεωξίαο ηεο Μνπζηθήο                                                               Απόζηνινο Σηόληαο 
 

 

35 Οη ζπγρνξδίεο πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηελ κείδνλα ζθάια (105) 

 Οη επηά ζπιιαβέο do, re, mi, far, so, la, ti δελ είλαη ηίπνηε άιιν από ηα επηά 
ζθαινπάηηα κηαο κείδνλνο ζθάιαο, πνπ ηα αξηζκνύκε κε ηνπο ιαηηληθνύο 
αξηζκνύο I II III IV V VI VII. 

Η ζπγρνξδία πνπ ρηίδεηαη πάλσ ζε έλα ζθαινπάηη κηαο θιίκαθαο παίξλεη ηελ 
αξίζκεζή ηεο από απηό ην ζθαινπάηη. 
 

 
 
Έηζη ζηελ  I   IV   V      ζρεκαηίδνληαη κείδνλεο ζπγρνξδίεο 
          ζηηο   II  III    VI       ζρεκαηίδνληαη ειάζζνλεο ζπγρνξδίεο 
           ζηελ VII  ειαηησκέλε 
 

36 Οη ζπγρνξδίεο πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηελ αξκνληθή ειάζζνλα ζθάια 
(105) 

 
ηελ ειάζζνλα θιίκαθα ζρεκαηίδνληαη ηα θάησζη είδε ζπγρνξδηώλ: 
 

 
 
 
I   IV   ειάζζνλεο 
V VI   κείδνλεο  
II  VII  ειαηησκέλεο 
III    απμεκέλε 
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37 Αλαζηξνθέο ζπγρνξδηώλ 

 
 
Δπζεία θαηάζηαζε έρνπκε όηαλ ν ρακειόηεξνο θζόγγνο είλαη ε πξώηε ηεο 
ζπγρνξδίαο.  
 

 
 
 
Η ζπγρνξδία ζπκβνιίδεηαη κε ηνπο αξηζκνύο  5 3       ή     ηίπνηα. 
 
 
Πξώηε αλαζηξνθή έρνπκε όηαλ ν ρακειόηεξνο θζόγγνο είλαη ε ηξίηε ηεο 
ζπγρνξδίαο. 
 

 
 
 
Η ζπγρνξδία ζπκβνιίδεηαη κε ηνπο αξηζκνύο  6/3       ή      6 
 
 

Γεύηεξε αλαζηξνθή έρνπκε όηαλ ν ρακειόηεξνο θζόγγνο είλαη ε πέκπηε 
ηεο ζπγρνξδίαο.  
 

 
 
 
Η ζπγρνξδία ζπκβνιίδεηαη κε ηνπο αξηζκνύο  6/4 
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38 Οη ζέζεηο κηαο ζπγρνξδίαο 

Σν δηάζηεκα πνπ ζρεκαηίδεη ε ζεκέιηνο κε ηελ πςειόηεξε λόηα κηαο 
ζπγρνξδίαο θαζνξίδεη ηελ ζέζε ηεο. 
Έηζη γηα ηελ ηξίθσλε ζπγρνξδία έρνπκε ηηο ζέζεηο, 8εο 3εο θαη 5εο  
 

39 πλεπηπγκέλε θαη Αλεπηπγκέλε ζέζε 

πλεπηπγκέλε ζέζε έρνπκε όηαλ νη λόηεο ηεο ζπγρνξδίαο απέρνπλ κεηαμύ 
ηνπο δηαζηήκαηα 3εο ή 4εο. 
Αλεπηπγκέλε ζέζε έρνπκε όηαλ νη λόηεο ηεο ζπγρνξδίαο απέρνπλ κεηαμύ 
ηνπο δηαζηήκαηα 5εο ή 6εο. 
(Γηα παξαδείγκαηα βιέπε ηελ 37

ε
 παξάγξαθν) 

 

40 Εύξεζε ηωλ θιηκάθωλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα αλήθεη κηα ζπγρνξδία 

Κάζε ζπγρνξδία - όπσο θαη ηα δηαζηήκαηα - βξίζθεηαη ζε ηόζεο θιίκαθεο 
(κείδνλεο θαη ειάζζνλεο) όζεο θνξέο ζρεκαηίδεηαη ην είδνο ηεο ζηελ κείδνλα 
θαη ειάζζνλα θιίκαθα.  
Γειαδή κηα κείδσλ ζπγρνξδία ζα ηελ βξνύκε ζε ηξεηο κείδνλεο θιίκαθεο σο I, 
IV, V θαη ζε δπν ειάζζνλεο σο V, θαη VI. (Βιέπε ηελ 35ε θαη 36ε παξάγξαθν) 
 
Ο παξαθάησ πίλαθαο καο δείρλεη επίζεο ζε πνηα βαζκίδα ζρεκαηίδεηαη ην 
θάζε είδνο ηεο ζπγρνξδίαο. 
 
 

Δίδνο Γνκή κε 3εο 
Γηαζηήκαηα 
ε ζρέζε κε 
ηελ ζεκέιην 

Πνπ ζρεκαηίδνληαη 

Μείδνλα 
ζθάια 

Διάζζνλα 
ζθάια 

Μείδωλ 
3κ 
3Μ 

5Κ 
3Μ 

I, IV, V V, VI 

Διάζζωλ 
3Μ 
3κ 

5Κ 
3κ 

II, III, VI I, IV 

Ηιαηηωκέλε 
3κ 
3κ 

5Η 
3κ 

VII II, VII 

Απμεκέλε 
3Μ 
3Μ 

5Α 
3Μ 

----- III 
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41 ρεκαηηζκόο ζπγρνξδίαο όηαλ δίδεηαη ε 3ε ή ε 5ε ηεο. 

 
α) όηαλ δίδεηαη ε 3ε ηεο ζπγρνξδίαο πξνζζέηνπκε δπν ηξίηεο (κηθξέο ή 
κεγάιεο) , αλάινγα κε ην είδνο ηεο ζπγρνξδίαο ε κία αληνύζα θαη ε άιιε 
θαηηνύζα έρνληαο ζαλ βάζε ηνλ δνζκέλν θζόγγν . 
Αλαιπηηθά αλ πξόθεηηαη γηα: 
 

 Γηα κείδνλα ζπγρνξδία, ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν κηα 3ε 
κηθξή αληνύζα θαη κηα 3ε κεγάιε θαηηνύζα. 

 

 
 
 

 Γηα ειάζζνλα ζπγρνξδία, ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν κηα 3ε 
κεγάιε αληνύζα θαη κηα 3ε κηθξή θαηηνύζα. 

 

 
 
 

 γηα ειαηηωκέλε ζπγρνξδία ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν δπν 
3εο κηθξέο αληνύζα θαη θαηηνύζα 

. 

 
 
 

 γηα απμεκέλε ζπγρνξδία ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν δπν 3εο 
κεγάιεο. 
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β) όηαλ δίδεηαη ε 5ε ηεο ζπγρνξδίαο πξνζζέηνπκε κηα θαηηνύζα ηξίηε 
(κηθξή ή κεγάιε), θαη κηα θαηηνύζα 5ε (θαζαξή, ειαηησκέλε απμεκέλε ) 
αλάινγα κε ην είδνο ηεο ζπγρνξδίαο κε βάζε ηνλ δνζκέλν θζόγγν . 
Αλαιπηηθά αλ πξόθεηηαη γηα: 
 

 κείδωλ ζπγρνξδία ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν κηα 3ε κηθξή θαη 
κηα 5ε θαζαξή (θαηηόληα θαη ηα δπν). 

 

 
 
 
 

 ειάζζωλ ζπγρνξδία ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν κηα 3ε 
κεγάιε θαη κηα 5ε θαζαξή (θαηηόληα θαη ηα δπν). 

 
 
 
 

 ειαηηωκέλε ζπγρνξδία ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν κηα 3ε 
κηθξή θαη κηα 5ε ειαηησκέλε (θαηηόληα θαη ηα δπν). 

 

 
 
 
 

 απμεκέλε ζπγρνξδία, ζρεκαηίδσ από ην δνζκέλν θζόγγν κηα 3ε 
κεγάιε θαη κηα 5ε απμεκέλε. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

43 Μνπζηθνί όξνη 
 
 
Ρπζκηθή αγωγήο (67) 
 
Adagio, Largo, Lento 
Andante 
Moderato 
Allegretto 
Allegro 
Presto 
Prestissimo 
 
 
Δπλακηθήο (61) 
 
Pianissimo (pp) 
Piano (p) 
MezzoPiano (mp) 
MezzoForte (mf) 
Forte (f) 
Fortissimo (ff) 
crescendo 
diminuendo 
sfortzando 
δηάθνξα είδε ηνληζκώλ 

 
Έθθξαζεο (65) 
 
 
Legato 
Staccato 
Espressivo 
Tenuto 
Dolce 
Leggiero 
Marcato 
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44 Γηα ηνλ ξπζκό θαη κέηξν ζηελ κνπζηθή (31-50) 
 

 

Η έλλνηα ηνπ ξπζκνύ θαη ε έλλνηα ηνπ παικνύ (31) 

Ο ξπζκόο ελόο κνπζηθνύ θνκκαηηνύ ή ελόο ηξαγνπδηνύ πξνθύπηεη από ηηο 
δηάξθεηεο ησλ ήρσλ ζε ζπλδπαζκό πάληα θαη κε ηνπο ηνληζκνύο. 
Γηα λα θαηαιάβεηε θαιύηεξα ηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνύ, παίμηε ηνλ ξπζκό 
δηαθόξσλ ηξαγνπδηώλ ρηππώληαο παιακάθηα θαη ηξαγνπδώληαο από κέζα 
ζαο ηηο ζπιιαβέο ηνπ ηξαγνπδηνύ. 
Παικό (ή ρξόλνπο) ιέκε ηα ηζόρξνλα δηαδνρηθά ζπλερή ρηππήκαηα πνπ 
αηζζαλόκαζηε όηαλ αθνύκε κηα κνπζηθή. 
Υηππήζηε ηνλ παικό ηξαγνπδώληαο δηάθνξα ηξαγνύδηα. 
Παξαηεξνύκε όηη θάπνηνη ρηύπνη είλαη ηνληζκέλνη ελώ θάπνηνη άιινη άηνλνη. 

Σα κνπζηθά κέηξα (38) 

Μέηξν ζηελ κνπζηθή νλνκάδνπκε έλα κηθξό ηκήκα κνπζηθήο πνπ πάληα 
αξρίδεη από ην ζεκείν κηαο έκθαζεο, ελόο ηνληζκνύ (ηζρπξό κέξνο) ηεο ζέζεο 
όπσο ιέγεηαη θαη ζπλερίδεη κε έλα ή πεξηζζόηεξα κέξε ηα αζζελή. 
Σν ηειεπηαίν αζζελέο κέξνο ιέγεηαη θαη άξζε. 

Οη ρξόλνη ηνπ κέηξνπ 

Κάζε κέηξν ρσξίδεηαη ζε ίζα ηκήκαηα (ρξνληθά), ηνπο ρξόλνπο. 
Αλάινγα κε ηνπο πόζνπο ρξόλνπο έρεη έλα κέηξν ην ιέκε δηκεξέο, ηξηκεξέο, 
ηεηξακεξέο, πεληακεξέο θιπ. 
Οη ρξόλνη απηνί έρνπλ θάπνηα δηάξθεηα (κνπζηθή δηάξθεηα, αμία λόηαο). 
πλήζσο είλαη ηέηαξηα θαη ζπκβνιίδνληαη κε ηνλ αξηζκό 4, ή όγδνα θαη 
ζπκβνιίδνληαη κε ηνλ αξηζκό 8. 

Πωο ζπκβνιίδνπκε ην κέηξν (38) 

Σν κέηξν ην ζπκβνιίδνπκε κε δπν αξηζκνύο πνπ γξάθνληαη ν έλαο πάλσ ζηνλ 
άιιν. 
Ο πάλσ αξηζκόο καο δείρλεη πόζνπο ρξόλνπο έρεη ην κέηξν. 
Ο θάησ αξηζκόο ηελ αμία (κνπζηθή δηάξθεηα) ηνπ θάζε ρξόλνπ. 

 

 

Απιά κέηξα (39) 

Δίλαη ηα δηκεξή (ηζρπξό – αζζελέο) θαη  
ηα ηξηκεξή (ηζρπξό – αζζελέο – αζζελέο) 
απηά πνπ όηαλ ρηππάκε ηνλ παικό ηνλίδνπκε θάζε δπν ή ηξεηο ρξόλνπο. 
Ο ζπλδπαζκόο απηώλ ησλ δύν ηύπσλ κέηξνπ καο δίλεη όια ηα κέηξα ζηελ 
κνπζηθή. 
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ύλζεηα κέηξα (40) 

Όηαλ ελώζνπκε δπν ή πεξηζζόηεξα ίδηα απιά κέηξα κπνξνύκε λα 
δεκηνπξγήζνπκε κέηξα πνπ λα έρνπλ πεξηζζόηεξνπο από ηξεηο ρξόλνπο. 

 
Μόλν ν πξώηνο ρξόλνο είλαη ν ηζρπξόο, ελώ ζην ζεκείν έλωζεο ησλ 
κέηξσλ νη ρξόλνη είλαη ζρεηηθά ηζρπξνί θαη νη ππόινηπνη αζζελείο. 

 

Μηθηά κέηξα (40-41) 

Έλσζε ησλ δπν δηαθνξεηηθώλ απιώλ κέηξσλ (δηκεξέο & ηξηκεξέο) κε 
δηάθνξνπο ηξόπνπο καο δίλεη ηα ιεγόκελα κηθηά κέηξα. 
Οκνίσο όπσο ζηα ζύλζεηα κέηξα κόλν ν πξώηνο ρξόλνο είλαη ν ηζρπξόο, 
ελώ ζην ζεκείν έλωζεο ησλ κέηξσλ νη ρξόλνη είλαη ζρεηηθά ηζρπξνί θαη νη 
ππόινηπνη αζζελείο. 
Μεξηθά παξαδείγκαηα: 
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Μεξηθά αξραία ειιεληθά πνηεηηθά κέηξα.!! 
 

Αλ ζπκβνιίζνπκε ηελ βξαρεία ζπιιαβή κε  θαη ηελ καθξά κε  
 
Γίζεκνη  (δύν ρξόλνη)  

    Ηγεκώλ 
 
Σξίζεκνη  (3 ρξόλνη) 

 

    Σξίρξνλε βξαρεία 
 

   Ίακβνο 
 

   Σξνραίνο 
 

  Σξίρξνλε καθξά 
 
Σεξηάζεκνη (4 ρξόλνη) 

 

    Πξνθειεπζκαηηθόο 
 

   Γάθηπινο 
 

   Αλάπαηζηνο 
 

   Ακβίβξαρπο 
 

  πόλδεηνο 
 

Σεηξάρξνλε καθξά 
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Ρπζκηθά νλόκαηα ηωλ πην βαζηθώλ αμηώλ 
θαη ξπζκηθώλ ζρεκάηωλ (35, 51) 
 
Δπίζεο ην νιόθιεξν πξνθέξεηαη, ηάααα θαη ην 
κηζό, ηάα
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ΑΚΗΔΙ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΄ ΘΔΩΡΙΑ 
1. Ο θύθινο ησλ πεκπηώλ.(Σε πξόρεηξν ραξηί) (βιέπε §18) 

 Μαζαίλω λα βξίζθω ηελ θιίκαθα από ηνλ νπιηζκό. 

 Μαζαίλω λα βξίζθω ηελ θιίκαθα όηαλ κνπ δίδεηαη θάπνηα βαζκίδα ηεο, 
π.ρ. ε δεζπόδνπζα. 

2. Γξάθσ δύν κείδνλεο θιίκαθεο (κηα κε δηέζεηο & κηα κε πθέζεηο). εκεηώλσ 
ηηο βαζκίδεο, ηα ηεηξάρνξδα ηεο ηνληθήο θαη δεζπόδνπζαο, ηνπο ηόλνπο θαη 
ηα εκηηόληα, νλνκάδσ ηηο βαζκίδεο (ηνληθή, επηηνληθή…) (βιέπε § 4, 5, 12-
18] 

 

3. Μεηαηξνπή ηόλνπ ζε εκηηόλην, ηξηεκηηόλην, ελαξκόληνπο θζόγγνπο θαη ην 
αλάπνδν. Δπίζεο ζρεκαηίδσ ηα παξαπάλσ δηαζηήκαηα από δνζκέλν 
θζόγγν. [βιέπε §11] 

4. Μεηαθνξά κηαο κεισδίαο κηα νθηάβα πάλσ ή θάησ (από ην ζνιθέδ ε άιιν 
θνκκάηη πνπ παίδσ). 

5. Γξάθσ ξπζκηθέο θξάζεηο ησλ 4  κέηξσλ. (ρξεζηκνπνηώ παύζεηο, 
παξεζηηγκέλα, ζύδεπμε δηαξθείαο). Σν κέηξν κπνξεί λα είλαη απιό, ή 
ζύλζεην. Παίδσ ηελ άζθεζε! (βιέπε ζει.26,27) 

6. Γξάθσ 5 - 6 ξπζκηθέο ηζόηεηεο όπσο: 
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ΑΚΗΔΙ ΓΙΑ ΣΗΝ Β΄ ΘΔΩΡΙΑ 

1. Γξάθσ ηελ ίδηα κεισδία ζην ίδην αθξηβώο ύςνο αιιά ζε άιιν θιεηδί . 

 

2. Αλαγλσξίδσ ηηο θιίκαθεο ζε δηάθνξα θνκκάηηα πνπ παίδσ. 

3. Γξάθσ δύν ζρεηηθέο θιίκαθεο (κείδνλα, ειάζζνλα αξκνληθή θαη ειάζζνλα 
κεισδηθή αληνύζα θαη θαηηνύζα). εκεηώλσ ηηο βαζκίδεο, ηα ηεηξάρνξδα 
ηεο ηνληθήο θαη δεζπόδνπζαο, ηνπο ηόλνπο ηα εκηηόληα ην ηξηεκεηόλην. 
(βιέπε § 28, 29) 

 

4. Γξάθσ ην θύθιν ησλ πεκπηώλ. (Σε πξόρεηξν ραξηί) (βιέπε § 30) 

5. Παίξλνληαο σο βάζε κηα λόηα γξάθσ όισλ ησλ εηδώλ ηα δηαζηήκαηα, 
αληόληα θαη θαηηόληα. π.ρ. από ηελ λόηα λην ηα αληόληα. 
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6. Γξάθσ δηαζηήκαηα θαζώο θαη ηηο αλαζηξνθέο ηνπο. 

 

7. Βξίζθσ ηηο κείδνλεο θιίκαθεο ζηηο νπνίεο ζρεκαηίδεηαη θάπνην δηάζηεκα. 
(βιέπε §22, 26) 

8. Γξάθσ 5- 6 όξνπο, ξπζκηθήο αγσγήο θαη δπλακηθήο . (βιέπε παξάξηεκα) 

9. Γξάθσ κηα ξπζκηθή άζθεζε κε ζπγθνπέο θαη αληηρξνληζκνύο. Παίδσ ηελ 
άζθεζε! (Βιέπε θαη ζνιθέδ Καινκνίξε 2ν ηεύρνο, Νν 16, 28, 29, 44, 47,48, 
53 θαη 3ν ηεύρνο ηξίην 35, 36, 37, 38) 

 

10. Μεηαθνξά κηαο κεισδίαο ζε άιιε ηνληθόηεηα (από ην ζνιθέδ ε άιιν 
θνκκάηη πνπ παίδσ). 

 

 



Σηνηρεία Θεωξίαο ηεο Μνπζηθήο                                                               Απόζηνινο Σηόληαο 
 

 

ΑΚΗΔΙ ΓΙΑ ΣΗΝ Γ ΘΔΩΡΙΑ 

 

1. Γξάθσ 5- 6 όξνπο, ξπζκηθήο αγσγήο, δπλακηθήο ή έθθξαζεο (βιέπε 
παξάξηεκα). 

2. Γξάθσ κηα κεισδία ζε ειάζζνλα θιίκαθα ζε ζύλζεην ή κεηθηό κέηξν ζηελ 
νπνία λα ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά κεισδηθά δηάθσλα δηαζηήκαηα, πρ. 
4Α, 5Η, 7Η, 4H, 2Α θιπ (βιέπε §32). 

 

3. Βξίζθσ ηηο κείδνλεο θαη ειάζζνλεο θιίκαθεο ζηηο νπνίεο ζρεκαηίδεηαη 
θάπνην δηάζηεκα  (βιέπε § 22, 23, 26, 27). 

4. ε δνζκέλε θιίκαθα (κείδνλα ε ειάζζνλα) ζρεκαηίδσ ζε όιεο ηηο βαζκίδεο 
ηηο ζπγρνξδίεο θαη ηηο νλνκάδσ. πρ ζηε ζνι ειάζζνλα. 

 

 

5. Γξάθσ δηάθνξεο ζπγρνξδίεο ζε ζηελή θαη ζε επξεία ζέζε ζηα δπν θιεηδηά 
θαζώο θαη ηηο αλαζηξνθέο ηνπο. (βιέπε § 37) 
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6. Παίξλνληαο έλα θζόγγν σο ζεκέιην (1ε), κέζε (3ε) ή θνξπθή (5ε) 
ζρεκαηίδσ ηα ηέζζεξα είδε ζπγρνξδηώλ. (βιέπε §41) πρ. ε λόηα θα. 

 

 

7. Βξίζθσ ηηο θιίκαθεο (κείδνλεο θαη ειάζζνλεο) ζηηο νπνίεο  ζπλαληάκε κηα 
ζπγρνξδία. (βιέπε § 40) 

 


